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Como uma forma de estimular a leitura, interagao social
e estimular o direito de brincar para as criangas e ado-
lescentes acolhidas na Casa Abrigo Maria Rosa.
Essa cartilha é para crianca, adolescente e familia,
unidos no resgate e fortalecimento de vinculos, trabalho
de emocgdes, afetividade e autoestima com seus pais.



Era uma vez, ha muito tempo atras..

Qi eu sou a Maria Rosinha, sou
estudiosa, corajosa e serelepe

Adoro desbravar as matas
- com minha égua Catarina

Um dia copheci um Monge .
dizendo que haveria uma guerra
e eu por ser esperta poderia

ajudar a [utar, fiquei apavorada..

corri para casa e contei tudo para minpha mide
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Ela me ouviu com carinho, protegeu
e me ensinou sobre [imites

Era uma briga entre
os [imites de dois
estados que deseja-
vam O mesmo
territoério

€ um (ugar onde
a gente se sente
segura, livre,
pode brincar e
se divertir sem
ser incomodado

O que é um
territorio!?

€ como o
nosso corpo.
Nao podemos
deixar ninguém
invadir nossos
[imites!

Precisamos
combater
todas as
formas de
violéncia
infanptil!

Desde enptdo, comecei a sophar com um mupdo sem
violéncias, onde as pessoas viviam em suas terras
com dignidade e fartura, atenta 3as necessidades das
pessoas ao meu redor. Lutei por meus sonhos com
muita coragem e determipagao.
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Hoje, sou [embrada como uma menina heroi-
pa que (utou pelos seus sonhos e pelo bem-
-estar das pessoas ao seu redor.O mais im-
portante é ter amor e respeito pelo proxi-
mo e acolher aqueles que precisam de ajuda.

Eu sou a Maria Rosipha e vocé!

Gostaria de compartilhar uma historia
cheia de emog¢des, para que todas as
criangas saibam a diferenca do amor e
da violéncia, Voce topa’
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Sua familia pode ser
pequena, tipo voce a
mamae e o papai...

Ou maior,
com irmaos,
tios, avos,
primos, todos
vivem junptos

Nao importa como é a sua familia, o impor-
tapte é voce se sentir amado, protegido e
respeitado por todas as pessoas.
Desenhe a sua Familia

VIVER SEM VIOLENCIAS E UM DIREITO DE
TODA CRIANCA!



A VIOLENCIA PODE SER DE DIFERENTES FORMAS,
VAMOS CONHECER MAIS SOBRE CADA UMA DELAS

Violéncia Fisica ¢ quando um adulto usa forga
para corrigir seu comportamento: bate, belis-
ca, puxa suas ore(ha§ os cabelos, usa cipta..

Seu corpo fica com

cicatrizes e seu co-
ragao magoado,

com fraiva, medo
P r
<

Violéncia Psicoldégica ¢ um copjupto de atitu-
des e agbes que fazem mal, como gritar,
xingar, ameacgar, rejeitar. Usar pomes feios
‘burro’ ‘vocé é um castigo’. Vocé merece ser
cuidado com amor!

Aliepag¢do parental € quando um adulto inven-
ta historias maldosas para que vocé fique

chateado com alguém.
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Violéncia Sexual é quando qualquer pessoa
tenta ver ou tocar seu corpo em [ugares inti-
mos como seu bumbum, piupiu, pepeca, peiti,
ou faz vocé tocar pas partes dessa pessoa

Se algo fizer vocé se
senptir com medo ou
vergonha procure um
adulto de confianga e
conpte o que aconteceu
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O trabalho infaptil é ilegal e priva criangas e adoles-
centes de uma infanpcia normal, impedindo-os de fre-
quentar a escola e estudar. Vender doces, pano de

prato no sipal, obrigar a crianga 3 pedir dinheiro sao
proibidos! Diferente de ajudar pas tarefas do dia a
dia, como lavar [ouga, arrumar seu quarto, cuidar
dos irmaos..
Desenphe vocé ajudando npas tarefas.

TRABALHO INFANTIL E PROIRIDO ATE OS 14 ANOS

CRIANCA NAO TRABALHAI .



Negligéncia € quando as pessoas que cuidam
de vocé faltam com cuidados basicos. Nao
[avam sua roupa, ndo fazem comida, ndo
[impam a casa, ndo te (evam para a escola,
ndo [evam ao meédico

. Deixar sozinho em casa
cuidando dos irmaos
também é negligéncia

As vezes, o mopstro escopde-se deptro
de casa. Vocé pao esta sozipho, exis-
tem muitas pessoas para te ajudar!’
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A VIOLENCIA DOMESTICA
INFANTIL DEIXA MARCAS PRA VIDA TODA

Nao me
ouvem/ Amo
minha
Por que vida
que eu
pasci’

Sinto muito
Me perdoe

Por que estao
me batendo!

Eles tem

v d Minha mae
raiva 7e é mipha
UELLALE inspiragao

Eu sou uma

criapea puiml Eu sou importante

pra minha familia

Se voce ja se sentiu perdido ou cheio
de dlvidas assim como a Maria Rosi-
nha, saiba que tem muita gente que
pode te ajudar a sapar essas dlvidas e
te proteger desses tipos de violéncia.

TODA CRIANCA TEM DIREITO A
BRINCAR, ESTUDAR, SONHAR E
CRIAR UMA NOVA HISTORIA.
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Telefones uteis

DISQUE GO

wnaos 100

Policia civil de Santa Catarina

181

Plantao Conselho Tutelar

(049)99131-6124

Conselho Tutelar

(049) 3563-4045

AMAR apenas informacoes

(49) 9110-4366

lﬁ POLICIA MILITAR 7 Onsitko Q’/J
SANTA CATARINA &lmmam — f)







